
【素瓜子肉拌青江菜】  食譜來源：毓秀私房醬 

 

無油煙料理萬歲！素瓜子肉不只夾饅頭是一絕，拌菜也好吃~ 廢話不多說，開

動！ 

 

 

材料： 

（1） 清江菜…………一把 

 

調味料： 

（1） 毓秀私房醬……素瓜子肉醬 

（2） 鹽巴……………少許 

 

作法： 

（1） 將清江菜燙熟之後 

（2） 拌入調味料就好囉~上菜! 

 

  


