
【黑橄欖拌彩蔬】  食譜來源：毓秀私房醬 

 

西式風味的皇家黑橄欖蘑菇醬，最適合帶點甜味的蔬菜，這次採用綠蘆筍與玉米

筍作為主角，再加上黑木耳與紅蘿葡讓色彩更為豐富，您說，是不是讓人食指大

動呢？ 

 

材料： 

（1） 綠蘆筍…………一把 

（2） 玉米筍…………一盒 

（3） 黑木耳、紅蘿蔔……少許（配色用） 

 

調味料： 

（1） 毓秀私房醬_皇家黑橄欖蘑菇醬…………一匙 

（2） 鹽巴、粗粒黑胡椒……少許 

 

作法： 

（1） 將食材燙熟之後，拌入調味料就好囉~ 
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