
【香蒜酪梨醬】         食譜來源：毓秀私房醬 

 

 

材料： 

1. 酪梨......一顆 

2. 鹽.........少許 

調味料： 

1. 毓秀私房醬_香草辣蒜....... 適量 

做法： 

1 將酪梨用湯匙或叉子搗成泥。 

2 加入適量的《香草辣蒜》和少許的鹽，就成了墨西哥風味的香蒜酪梨醬。可

作為麵包抹醬、沙拉醬或是沾洋芋片/玉米餅來吃，風味獨特，相當好吃。 

 

 


