
【麻辣臭豆腐】           食譜來源：毓秀私房醬 

 

材料： 

 

臭豆腐………………八片 

毛豆仁………………一小把。(冷凍 / 新鮮食品) 

 

調味料： 

毓秀私房醬_人蔘麻辣湯底醬…………………半瓶 

做法： 

1. 先將人蔘麻辣湯底醬加入清水 2000-2500cc 

2. 放入臭豆腐八片，煮至臭豆腐膨脹約二倍大 

3. 加入毛豆仁稍微燜煮一下，即可食用。 

      


