
【麻薑拌飯】            食譜來源：毓秀私房醬 

 

材料： 

（1） 紅蘿蔔蔔 / 紅彩椒……………少許，切小丁 

（2） 芹菜 / 小黃瓜………………少許，切碎 

（3） 煮熟白米飯一碗 

 

調味料： 

毓秀私房醬__麻油薑泥. . . . .(1匙) 

做法： 

將所有食材與麻油薑泥拌勻即可。 

註： 

1. 這是最適合夏天享用的米飯，味道類似海南雞飯，非常可口又開胃。 

2. 最主要的訴求就是：方便、快捷、美味、無油煙。 


