
【麻薑蛋炒飯】            食譜來源：毓秀私房醬 

 

  

材料： 

（1） 雞蛋…………………一顆打碎 

（2） 紅蘿蔔蔔……………少許，切小丁 

（3） 青江菜或高麗菜……洗淨切碎 

（4） 芹菜末………………少許 

（5） 煮熟白米飯一碗 

 

調味料： 

毓秀私房醬__麻油薑泥. . . . .(1匙) 

 

  

  



【麻薑蛋炒飯】            食譜來源：毓秀私房醬 

做法： 

（1） 鍋內放少許油以中火爆香蛋花 

 

（2） 依序放入 2，3、4、5材料拌勻後即可起鍋。（可侬個人口味加減麻油薑

泥份量） 

 

 

     


