
【醬拌銀芽】  食譜來源：毓秀私房醬 

 
 

材料： 

豆芽菜.............170g 

紅蘿蔔.............80g 

香菇(浸泡過後).....50g 

香菜...............少許 

 
 

調味料： 

毓秀私房醬_素瓜子肉醬...1大匙 

香菇素蠔油...............2 大匙 
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做法： 

1.紅蘿蔔切絲、香菇切片備用 

 

2.將豆芽菜、紅蘿蔔絲入滾水川燙後撈起，放入盤子 

 

 
3.將香菇爆香，放入香菇素蠔油拌抄一下 

 

4.將川燙過後的青菜、香菇、香菜、素瓜子肉醬拌均即可 

 

 

 

PS：使用毓秀私房醬_猴菇梅干醬，也是另一種不同風味的做法哦!! 
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