
【蘿蔓手卷】  食譜來源：毓秀私房醬 

 

 

吃飯前來道生菜沙拉，是西餐的慣例，

吃膩了一般的沙拉，就來個手卷吧，簡

單、又美味。 

 

 

 

材料：(4 人份) 

小黃瓜.........1 條 

西洋芹.........1 段 

黃、紅椒.......1/4 片 

蘿蔓...........4 片 

調味料： 

毓秀私房醬_素瓜子肉醬...1 大匙 

 

  



【蘿蔓手卷】  食譜來源：毓秀私房醬 

做法： 

1.將小黃瓜、西洋芹、黃、紅椒切丁 

 

 

2.加入毓秀私房醬_素瓜子肉醬，並拌攪均勻 

 

 

3.將處理好的餡料，放入蘿蔓裡面即完成 

 

 

 


